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ENAT  is  a  self‐completed  questionnaire  comprising  39  items  grouped  into  7  domains 
(managing pain, movement,  feelings, disease process,  treatments, self‐help measures and 
support  systems).  Patients  scored  the  items  by  ticking  5‐point  Likert  scales  ranging  from 
''not at all  important'' = 1 to ''extremely important'' = 5. The Swedish version of the ENAT 











primary  education were  50  (40%), while  those with  secondary  education were  43  (34%). 
Those with tertiary education were 30 (24%). 
 
Patients  reported  their  education  needs  on  disease  process  as  extremely  important 





When  patients  were  categorized  based  on  quartiles  of  their  disease  duration,  (6,  15,  29 
years),  the group with disease duration 7–15 years  indicated significantly  less educational 
needs  than  the other  groups on pain and  self‐help  (p=0.038 & 0.030  respectively).  There 
were  no  significant  differences  of  educational  needs  among  patients  with  different 
educational backgrounds.!
Conclusion 
Patients  with  RA  rated  information  on  disease  process  as  extremely  importance.  While 
there was a high need of education early in the disease, the educational needs were lower 
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